
2018-2020 兩年長者數碼外展計劃獲資助項目回顧 

視像文字稿 

 

開鏡見到屏幕蓋字顯示「2018-2020 兩年長者數碼外展計劃」、「獲資助項目回顧」。 
 

屏幕蓋字其後轉為「『我Net你都Net』長者數碼外展計劃」和「香港明愛安老服

務」，而右上角則顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，見到有一幅照片出現，左下角有照片描述顯示「以互動遊戲，鍛鍊協調

能力」，照片交代五位長者正坐在桌前一起參與互動投影遊戲。右下角則顯示「照

片攝於疫情之前」。左上角則顯示「『我Net你都Net』長者數碼外展計劃」和「香

港明愛安老服務」，而右上角則顯示「獲資助項目回顧」。 

 

然後，畫面交代另一幅照片出現，左下角有照片描述顯示「教導長者用平板電腦拍

攝」，照片交代一群長者正以小組形式學習使用平板電腦。右下角顯示「照片攝於

疫情之前」左上角仍顯示「『我Net你都Net』長者數碼外展計劃」和「香港明愛安

老服務」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，再有另一幅照片出現，左下角有照片描述顯示「長者與機械寵物互

動」，照片交代兩位長者正抱著兩頭機械型狗仔。右下角則顯示「照片攝於疫情之

前」。左上角仍顯示「『我Net你都Net』長者數碼外展計劃」和「香港明愛安老服

務」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面再轉為另一幅照片，左下角有照片描述顯示「疫情期間以遙距方式學習」，照

片交代一位青年正教導一位長者使用平板電腦。左上角仍顯示「『我Net你都Net』

長者數碼外展計劃」和「香港明愛安老服務」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目

回顧」。 

 

畫面一轉，出現屏幕蓋字「Hi Touch 機械人及數碼健康管理計劃」和「香港路德會

社會服務處」，而右上角則顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，見到左下角有描述顯示「機械人程式設計比賽」，而右邊則播出一段影

片，該段影片顯示「長者與青年交流時間」，並交代長者和青年們正在愉快地交

談。然後，影片顯示「程式設計教學」，並交代一群青年人利用桌上的筆記型電腦

和機械人學習如何編製機械人的動作指令。最後，影片交代一群青年人和一位坐著

的長者，正在觀看一個機械人在做動作，並顯示「看我表演啦」。而在播放這三段

影片期間，畫面右下角則顯示「影片攝於疫情之前」。左上角則顯示「Hi Touch 機

械人及數碼健康管理計劃」和「香港路德會社會服務處」，而右上角則顯示「獲資



助項目回顧」。 

 

然後，畫面出現了四幅照片，左下角有照片描述顯示「促進長幼共融，鍛鍊年輕人

邏輯思考」，上邊兩幅照片交代青年人正聆聽導師講解機械人編程，而下邊兩幅照

片則交代青年人與長者交談，從中了解長者在肌肉訓練上的需要。右下角顯示「照

片攝於疫情之前」。左上角仍然顯示「Hi Touch 機械人及數碼健康管理計劃」和

「香港路德會社會服務處」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，左下角有描述顯示「疫情期間與機械人遙距互動」，畫面右邊出現了三

張照片，分別交代了服務機構的職員在疫情期間進行直播，老友記使用視像會議平

台與導師互動，以及職員帶同機械人透過屏幕與長者互動。左上角仍然顯示「Hi 

Touch 機械人及數碼健康管理計劃」和「香港路德會社會服務處」，而右上角則仍

然顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，出現屏幕蓋字「愛‧科技 愛‧傳耆」和「鄰舍輔導會」，而右上角則

顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，見到右邊播出一段影片，影片的文字描述顯示「虎豹別墅直播」，影片

見到一位長者正面向鏡頭介紹虎豹別墅各個景點。然後，畫面右邊轉為播出另一段

影片，影片的文字描述顯示「花墟直播」，見到內容是一段在花墟步行的片段，前

面是行人，兩旁是花店和擺放了各式各樣盆栽的架，影片右下角則以動畫交代一群

長者在觀看直播時留言，包括「辛苦哂」、「加油」、和「好靚」等等，同時有不

少觀眾發送「心心」支持。影片播完後，又有另一段影片在畫面出現，影片的文字

描述顯示「鴨寮街直播」，見到鴨寮街的排檔上有不同種類的線材，以及其他電器

產品，影片右下角則以動畫交代一群長者在觀看直播時留言，包括「好多嘢睇」、

「有趣」、和「讚好」等等，同時有不少觀眾發送「心心」支持。而在播放這三段

影片期間，右下角則顯示「影片攝於疫情之前」。左上角則顯示「愛‧科技 愛‧

傳耆」和「 鄰舍輔導會」，而右上角則顯示「獲資助項目回顧」。 

畫面一轉，右邊出現了三幅照片，左下角有描述顯示「長者與直播『導遊』互

動」，三幅照片交代了長者在長者中心在職員協助下，分別參與了剛才三段影片所

描述的直播活動。畫面照片右下角則顯示「照片攝於疫情之前」。左上角則仍然顯

示「愛‧科技 愛‧傳耆」和「鄰舍輔導會」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目

回顧」。 

畫面一轉，出現屏幕蓋字「樂齡科技互助計劃」和「香港中國婦女會」，而右上角

則顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，畫面左下角有照片描述顯示「長者用『樂齡IT易學站』」。右邊則出現

一幅照片，交代一群長者正在學習數碼科技，當中包括數碼義工蓮姐，她正在教導



其中一位長者通過「樂齡IT易學站」學習數碼科技知識。右下角則顯示「照片攝於

疫情之前」。左上角則顯示「樂齡科技互助計劃」和「香港中國婦女會」，而右上

角則顯示「獲資助項目回顧」。 

 

然後，畫面換上另一幅照片，畫面左下角有照片描述顯示「長者以智能裝置進行互

動遊戲」，而照片則交代三位長者正通過互動遊戲訓練手部肌肉和手眼協調能力，

同時數碼義工蓮姐正在協助其中一位長者進行互動遊戲。右下角則仍然顯示「照片

攝於疫情之前」，左上角則仍然顯示「樂齡科技互助計劃」和「香港中國婦女

會」，而右上角仍然顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面再換下一幅照片，畫面左下角有照片描述顯示「院舍長者用平板電腦觀看影

片」，而照片交代數碼義工芬姐正陪伴一位在院舍的長者觀看平板電腦播出的粵劇

影片。右下角則顯示「照片攝於疫情之前」。左上角則仍然顯示「樂齡科技互助計

劃」和「香港中國婦女會」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目回顧」。 

 

然後，畫面再換上另一幅照片，畫面左下角有照片描述顯示「長者用虛擬實境裝

置」，而照片交代三位長者正使用可以觀看虛擬實境影片的頭戴式裝置，愉快地觀

看裝置提供的內容。右下角則顯示「照片攝於疫情之前」。左上角則仍然顯示「樂

齡科技互助計劃」和「香港中國婦女會」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目回

顧」。 

 

接著畫面再換上另一幅照片，畫面左下角有照片描述顯示「長者用智能裝置進行認

知訓練」，照片交代四位長者在同工指導下，利用智能裝置進行認知訓練遊戲。右

下角則顯示「照片攝於疫情之前」。左上角則仍然顯示「樂齡科技互助計劃」和

「香港中國婦女會」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，出現屏幕蓋字「智『IN』長者外展數碼計劃」和「保良局」，而右上角

則顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，見到右邊出現另一幅照片，畫面左下角有照片描述顯示「長者參與健腦

遊戲」，照片交代三位長者在同工協助下，正一同使用平板電腦進行遊戲。右下角

則顯示「照片攝於疫情之前」。左上角則顯示「智『IN』長者外展數碼計劃」和

「保良局」，而右上角則顯示「獲資助項目回顧」。 

 

接著畫面右邊換上另一幅照片，畫面左下角有照片描述顯示「長者參與健腦遊

戲」，照片交代兩位長者正使用同一部平板電腦聚精會神地進行健腦遊戲。右下角

則顯示「照片攝於疫情之前」。左上角則仍然顯示「智『IN』長者外展數碼計劃」

和「保良局」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目回顧」。 



 

畫面右邊換上三幅照片，畫面左下角有照片描述顯示「用平板電腦學習書法」，而

三幅照片則分別交代三位長者使用平板電腦學習書法的情況。三幅照片是左邉上下

兩幅右邊一幅，左上那幅交代長者在展示他在平板電腦上寫的書法，表情開心和滿

足；左下那幅交代另一位長者正用手指觸碰平板電腦的屏幕來練習書法；右邊那幅

則交代另一位長者手持觸控筆，在平板電腦上練習書法。畫面右下角則顯示「照片

攝於疫情之前」，左上角則仍然顯示「智『IN』長者外展數碼計劃」和「保良

局」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目回顧」。 

畫面右邊再換上兩幅照片。畫面左下角有照片描述顯示「用虛擬實境裝置觀賞360

度影片」。兩幅照片一上一下，上邊那幅交代一位長者雙手拿着可以觀看虛擬實境

影片的頭戴式裝置放在眼前，表示長者正使用該裝置觀看360度影片；下邊那幅交

代一群長者在職員的指導下使用頭戴式裝置和控制器，愉快地參與活動。右下角則

顯示「照片攝於疫情之前」，左上角則仍然顯示「智『IN』長者外展數碼計劃」和

「保良局」，而右上角則仍然顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，出現屏幕蓋字「V3R時空耆幻之旅」和「仁濟醫院社會服務部」，而右

上角則顯示「獲資助項目回顧」。 

 

畫面一轉，見到右邊出現兩幅照片，畫面左下角有照片描述顯示「虛擬實境遊戲場

景」。兩幅照片一左一右，左邊的照片是虛擬實境遊戲內「舊公屋廚房」的場境；

右邊的照片是虛擬實境遊戲內「舊式街市」的場境。左上角則顯示「V3R時空耆幻

之旅」和「仁濟醫院社會服務部」，而右上角則顯示「獲資助項目回顧」。 

畫面一轉，換上另外兩幅照片，畫面左下角有照片描述顯示「長者用虛擬實境裝置

進行遊戲」。兩幅照片一上一下，上邊的照片交代同工正拿着頭戴式顯示器和控制

器，向一眾長者講解虛擬實境裝置的使用方法。下邊那幅照片則交代同工正與一位

長者使用虛擬實境裝置進行遊戲。右下角則顯示「照片攝於疫情之前」。左上角則

顯示「V3R時空耆幻之旅」和「仁濟醫院社會服務部」，而右上角則顯示「獲資助

項目回顧」。 

 

然後畫面一轉，見到右邊播出一段影片，畫面左下角有影片描述顯示「長者用虛擬

實境裝置進行遊戲」，影片交代一位長者戴上虛擬實境頭戴式裝置和使用控制器，

模擬在「舊式店鋪」的收銀處付款的遊戲，包括如何準確地拿出錢幣和正確找贖，

影片後段也交代了同工悉心地協助該位長者使用手中的控制器來完成遊戲。右下角

則顯示「影片攝於疫情之前」。左上角則顯示「V3R時空耆幻之旅」和「仁濟醫院

社會服務部」，而右上角則顯示「獲資助項目回顧」。 

 

尾鏡見屏幕蓋字顯示「政府資訊科技總監辦公室」，「新一輪『長者數碼外展計

劃』已經開始！歡迎瀏覽計劃網頁：」，



「https://www.ogcio.gov.hk/tc/our_work/community/ict_programmes_for_elderly/2021-

2023/」，畫面右下角出現上述網頁的二維碼。 

 


